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38 URBANO

Materiales Tipos:

Ventilación

EL CASCO
Carcasa de plástico resistente.

Forro de espuma de poliestireno 
expandido para absorber impactos.

Ayuda a mantener tu cabeza fresca. 

Considera las condiciones climáticas en tus trayectos

Multiuso (recreativo-urbano)
De ruta (diseño aerodinámico)
Montaña (adecuado para todo terreno)

Su uso puede salvar tu vida. Elegir un casco dependerá de tu presupuesto y uso principalmente.

Visera
Brindar protección contra el sol.

No todos los modelos los tienen

Hebilla
Debe ser fácil de abrochar y desabrochar

Ajuste
Permite ajustar
la circunferencia
que rodea al cráneo.

Correas reguladoras

Un casco debe de ser ligero, cómodo 
y capaz de soportar impactos significativos.

Deben garantizar un ajuste fácil y seguro
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Limpieza y reemplazo

Tu casco NO debe balancearse de un lado a otro.

Debe estar aproximadamente 2 dedos arriba de tus 
cejas.

Ajustar las correas de manera que se forme una “V” 
bajo tus orejas.

Si al abrir la boca (con la hebilla abrochada) el casco 
presiona la parte superior de tu cabeza ligeramente, 
significa que está bien ajustado.

Reemplázalo si tuviste un impacto considerable, 
incluso si no se ve a simple vista.

Cámbialo cada 5 años, ya que los rayos UV y la 
contaminación lo deterioran.

No lo guardes en lugares calientes o cerca de 
fuentes de calor.

Límpialo con un trapo húmedo o esponja y jabón.
Las almohadillas pueden ser retiradas y lavadas por 
separado.

Posición correcta del casco



40 URBANO



41totalbikemagazine.com



42 URBANO



43totalbikemagazine.com



44 URBANO



45totalbikemagazine.com



46 URBANO



47totalbikemagazine.com



48 URBANO



49totalbikemagazine.com



50 MECÁNICA

La bicicleta es sin duda alguna, uno de los uno de los 
mejores inventos, es en si, una extención del cuerpo 
humano que nos permite transportarnos de manera 
eficiente, es un instrumento que utiliza nuestra propia 
fuerza para moverse. Sin embargo, no todo es 
perfecto, la bici requiere de cuidados y servicios de 
mantenimiento para alargar su vida util y sobre todo 
para que su uso, sea seguro para nosotros, una bici a 
punto podrá evitarnos accidentes y fallas mecánicas 
durante nuestro recorrido.
BMI (Bicycle Mechanics Institute) quiere contribuir 
contigo con una serie de publicaciones en las que te 
iremos compartiendo algunos tips para el cuidado y 
mantenimiento de tu biciclet:
• Lavado y lubricación
• Ajuste de frenos,
• Ajuste de transmisión (Cambio y desviador).
• Ruedas, llantas, cámara, reparación de pinchazos.

Sabemos que hay una infinidad de tipos de bicicletas; 
urbanas, de montaña, hibridas, de pista, de ruta, 
gravel, bmx, etc. Hay para todas las necesidades y 
gustos, independientemente de cada diseño, todas 
comparten como partes básicas: un cuadro o marco, 
asiento, manubrio, frenos, cadena, estrella (monoplato, 
biplato, triplato) palancas, pedales, algunas tienen 
sistema de cambios, ruedas, llantas y cámaras.
Como ciclistas debemos asegurarnos que nuestra 
bicicleta siempre este en optimas condiciones de uso y 
no termine una buena rodada en una descompostura 
grave o una falla que nos ocasione un accidente.

Reglas básicas:
1.- Revisar la bicicleta antes de salir. 
2.- Llevar un kit básico de herramientas y repuestos.
3.- Llevar la bicicleta al taller mecánico para una 
revisión exhaustiva, limpieza, engrasado y lubricación 
general al menos un par de veces al año. (Depende del 
uso, condiciones climáticas a las que tu bici este 
expuesta).

1.0 Cuidado y limpieza de la bicicleta.
El cuidado y limpieza de la bicicleta, no es una 
necesidad 100% estética. (No es sólo por que se vea 
limpia y bonita). El polvo y suciedad que se acumula 
después de una jornada de paseo, entrenamiento o 
competencia, es importante retirarle esta suciedad de 
todos los componentes, en especial del sistema de 
transmisión. Esta limpieza evitará daños y alargará la 
vida útil de la bicicleta.
La suciedad y el polvo acumulado tiene un efecto sobre 
el rendimiento que se obtiene en la bici, este puede 
descender entre un 1% y 3%.

¿Qué requerimos para el óptimo lavado de la 
bicicleta?
Lo básico es agua suave, alcohol industrial, jabón corta 
grasa, un par de cepillos y un par de lienzos de 
algodón. (Con uno se retira la grasa, aceite con polvo y 
con el segundo es para limpiar el resto de la bicicleta). 
Se pueden utilizar desengrasantes químicos, solventes 
suaves, nosotros recomendamos alcohol industrial. 
Existen en el mercado kits de limpieza con cepillos, 
limpia cadenas, líquidos desengrasantes que puedes 
utilizar y te ayudarán considerablemente.
Es importante contar un set o kit de herramientas 
básicas o multiherramientas que te permitan 
desmontar algunos componentes. 
El agua y el jabón se pueden sustituir por algún 
producto comercial, aunque siempre debemos utilizar 
líquidos no abrasivos para evitar daños, en especial en 
el cuadro.

Procedimiento  de lavado.
Si tu bici te permite, retira las dos ruedas y el resto de 
accesorios. (bolsa de herramienta, ánfora, luces, etc.) 
Una vez hecho, puedes iniciar retirando la grasa de la 
cadena, platos, rodamientos del cambio. Si consideras 
que el exceso de polvo, grasa, suciedad requiere de 
utilizar un desengrasante puedes utilizar un líquido 
comercial o como te mencionamos utiliza alcohol 
industrial. 

La importancia 
de tener siempre 
tu bici a punto
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Cintas Reflectivas

Está comprobado que la mayoría de 
los accidentes nocturnos de bicicletas 
son causados por la falta de 
visibilidad.

Es por esto que, 3M™ lanza sus 
cintas reflectivas, las cuales 
ayudan a aumentar la visibilidad 
de tu bicicleta para prevenir 
accidentes y víctimas fatales, 
ayudando a los conductores 
identificarte en condiciones de 
baja luminosidad, niebla o lluvia.

Disponible en:

¡Tu cuadro en tan solo
90 segundos!
En el marco de la EuroBike 2021 
“V- Frames” Presento la nueva 
tecnología para realizar cuadros 
teniendo dos principios básicos, 
el reciclaje de la fibra de carbono 
y la velocidad para construirlos.

La nueva tecnología emplea dos 
materiales que son la fibra de 
carbono y la poliamina, vaciados 
en un solo molde donde sólo les 
toma 90 segundos su fabrica-
ción, después lo dejan enfriar y el 
cuadro está listo para armarse.
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Conocen más en:
www.tubolito.com

www.microSHIFT.com

R

TECNOLOGÍA
QUE

NOS MUEVE
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